Режим дня:
	РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
	Время

	Утренний прием детей
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Индивидуальное и подгрупповое взаимодействие воспитателя и специалистов с детьми, самостоятельная игровая (предметная) деятельность.
Чтение художественной литературы
	8.20 – 8.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.30 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 9.50

	Второй завтрак
Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке
	10.00 – 10.20

	Прогулка:
– наблюдения, труд, индивидуальное и подгрупповое взаимодействие воспитателя с детьми, физкультурно-оздоровительная работа;
– самостоятельная двигательная, игровая деятельность детей;

– индивидуальное и подгрупповое взаимодействие специалистов с детьми.
	10.30 – 11.45

	Возвращение с прогулки
Гигиенические процедуры
Подготовка к обеду, обед
	11.45 – 12.20

	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенически процедуры, индивидуальное и подгрупповое взаимодействие с детьми, подготовка к полднику
	15.00 – 15.35

	Полдник
Индивидуальное взаимодействие специалистов с детьми, закончившими полдник
	15.35 – 16.00

	Подгрупповое взаимодействие воспитателя и специалистов с детьми.
Самостоятельная игровая (предметная), художественная, двигательная, театрализованная, музыкальная деятельность.
Чтение художественной литературы
Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке
	16.00 – 17.00

	Прогулка, уход детей домой
	17.00 – 18.00


